
 
 

 
Πρόγραμμα αποκατάστασης έξω επικονδυλίτιδας  
Εκτελούνται όλες οι ασκήσεις καθημερινά, κυρίως έκκεντρες συσπάσεις εκτεινώντων  
με την βοήθεια του άλλου χεριού. 
 

 

  
 

 
 
 


